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Der Tag des FuBes ©

Zum bundesweiten Aktionstag , Tag
des FuBes” anlésslich des 200. Ge-
burtstages von Sebastian Kneipp am 30.06.2021,
wurde auch den kleinen FiiBen der Hummelburg-
kinder ganz besondere Aufmerksamkeit geschenkt.
Das Anliegen der Erzieher und Erzieherinnen ist es,
den Kindern und auch den Erwachsenen die Wich-
tigkeit unserer F(iBe aufzuzeigen, denn sie miissen
uns ein ganzes Leben lang tragen. Durch das
BarfuBgehen wird ein gesunder Effekt fiir die FiiBe
erzielt. Sie werden unempfindlicher, die Muskulatur
wird gekréaftigt und das Immunsystem gestérkt.

Auf dem eigenen BarfuBpfad im Garten kdnnen die
Kinder zusatzlich unterschiedliche Bodenmaterialien
splren. Weiterhin wurden mit den Kindern FuBgym-
nastik und -massagen durchgefiihrt. Bewegungs-
spiele, bei denen die FiiBe im Vordergrund stehen,
rundeten den Aktionstag ab. Im Laufe eines Lebens
|auft jeder Mensch etwa dreimal um die Welt. Mit
dieser guten Vorbereitung kann es ja losgehen.

F. Brémmer/M. Theuner
Elternvertretung der Kita Hummelburg

Wir suchen

Informationen aus unseren Kindergérten
( Ao

Wir, die AWO Kita und ambulante

Dienste GmbH, sind ein soziales,

familienfreundliches, flexibles und gesundheitsfor-

derndes Unternehmen mit mehreren Standorten

rund um Leipzig und ca. 550 Mitarbeitern.

Wir suchen

fur unsere Einrichtung Kita , Wirbelwind*, Kita
,2Hummelburg“ und Hort ,Zum Regenbogen* in
GroBpdsna eine Vertretung fiir Urlaubs- und Krank-
heitszeiten im Bereich der Reinigung/Wirtschaft als
Minijob.

Die Arbeitszeit betrdgt im Einsatzzeitraum 3h pro
Tag mit einem Stundenlohn in Hohe von 10,87 €.

Ihre schriftliche Kurzbewerbung mit
Lebenslauf kénnen Sie gern per E-Mail an
c.kaiser@awo-leipzigerland.de senden
oder postalisch.

Kontakt:

AWO Kita und ambulante Dienste GmbH
Frau Kaiser/Frau Stern

Teichmannstr. 1

04288 Leipzig

Tel: 034297-98889-14 oder -20

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!



